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BBenenue

YacTo B auanorax HaMm HPUXOJUTCS CIBIIIATH YIMOTPEOJICHUE TAaKUX CIIOB, Kak
«THUIAY, «KaK ObDY, «HY», «Kopoye» U T.J. KOHeuHO, UHOT1a B peur OHU ITPOCKATL3bIBAIOT
B HACTOJIbKO MAJIEHbKOM KOJMYECTBE, UTO HE MPUBJIEKAIOT BHUMaHUs cobeceanuka. Ho,
€CJIM Yy YeJIOBeKa B M300UJIMHU 3ByUaT CI0BA-MAPa3UThl, TO CMBICI €T0 paccKas3a, KOHEUHO,
Oynet yrepsiH. CTOUT OTMETUTD, YTO TOBOPSIIUNA SIBJSIETCSI COBEPIIEHHO HEMHTEPECHBIM
JUTsl CBOET0 cOOeCeTHUKA.

A 4YTO CIYXUT NPUYUHON Takux «momex» B peun? Kak mosBistOTCA ClOBa-
napas3uThl B peun? Kak ycTpaHuTh UX U cieath peub unie? Jlannas padboTta nmocBsiieHa
TEeMe€ CJIOB-TIapa3uToB. MBI CBSI3bIBaEM MPOOIEMY MPOSBICHUS B PEUU JAHHOU MPOOIEMBbI
C TICUXOJIOTHEH, OHMOIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM uYejoBeKa. JlaHHbIi Bompoc B
COBPEMEHHOM JIMHTBUCTHUKE MPAKTHUYECKH HE pa3padoTaH, CJIeA0BaTEIbHO padoTa
SBJISIETCA aKTyalbHOU I cpephbl TUHTBUCTUKHA U TICUXOJIUHTBUCTUKH.

MCTOI(BI HCCIICAOBAHUA: U3YUCHNUC U CUCTCMAaTHU3alus H&y‘IHOfI JIUTCPATyPHhI.



I. IIpoucxoxaeHue pedeBoii Mapa3uTOJIOr Ul

CnoBa-mapa3uThl — CJIOBa JJIsl CBSI3KU peueBBIX 000poTOB. OHU OCHOBATEIHHO
3aKpEeNuiiCh B JICKCUKOHE YEJIOBEKa, BOUUIM KaK B Pa3rOBOPHYIO peyb, TaK U B
MPUBBIYKY. B TOUHOCTH BpenHbIe CI0Ba HUYEro He 3Hadar. OHU ABISIOTCS IMyCTHIMU
CJIOBaMU-«COPHSIKAMMU», OT KOTOPBIX CleayeT n30aBusaThea. Jltoau, HCHoNb3yIolue X B
CBOEH peuu, MOMPOCTY HE 3aMEYAIOT UX, MOCKOJIbKY MPUBBIKIN K HUM. [ToMmuMo TOT0, 4TO
«COpHBIE» CJIOBa MEMIAIOT BOCHPHUSTHUIO PEYM W MOHUMAHUIO, OHU €Ill€ U yTOMIISIOT
CITyIIATEeIs.

B MoMeHT 3apoxIeHHs pedH, 3apoXKJINCh W peyeBble Mmapa3uTbl. OHU
MOCTEINEHHO TMOMOIHSIIN CBOU PSJIbI, TEM CaMbIM YBEIUYUBASI YUCIIO CBOUX KEPTB.
Cy1iecTByeT 1eNbIi psiJi TEPMUHOB, JAIOIINX OMpPEACICHUE CII0BaM-TIapa3uTaMm:

1) «CJIOBa-3aMEHUTEIN

2) «CIJIOBA COPHSKU

3) «MYCOpPHBIE CJIOBa

4) «BCTaBHBIC PJIEMEHTBI»

5) «HE3HaMeHaTelbHas JIEKCUKa

6) «BPEIHBIEC CIIOBA»

7) «JIUIIHUE CTIOBaY

Opnnako, camoe ynotpedssseMoe Cpeid JJMHTBUCTOB ONIPEIETICHUE: CIOBA U 3BYKH,
3acopsolue yCTHy0 peub. Ho ganeko He Bce cioBa CTaHOBSTCS TakoBbIMU. Hukoraa B
poiii  TOAOOHOTrO  SIBICHUSI HE BBICTYMAIOT TIJarojibl, CYyIIECTBUTEIbHbIE U
npujiaraTenbHble, MPEJIOTH U COI3bl. B cBOEM OOJIBIIMHCTBE, 3TO CJIOBA CO CIA0BIM
JEKCUYECKUM 3HAUCHHUEM.

Yarie Bcero B KaueCTBE CJIOB-Mapa3uTOB BHICTYIAIOT:

1) vacTulbl (YKazaTelbHasi — gom, pe3IOMUPYIONIas — Hy, CPABHUTENbHAS — KaK Obl,
MOJalbHas — HOJ#CALYl, BONPOCUTENIbHAS — O0a, YTBEPAUTEIbHAS — MAK,
AMOIIMOHAIIBHO-3KCIIPECCUBHBIE HPOCMO U NPSAMO),;

2) BBOJHBIE CJIOBa (KOHEYHO, KOpoUe, NOHUMAEUlb, HABEPHOE, KAXHCEeMCesl, MaK
cKazamo, 6eposimHo, 6000ue, 8 0OWeM-mo, 8 npuHyune, OONYCMUM, 3HAYUN,

Hanpumep, Cyulai, COOCMEEHHO 2080ps, CMALO ObIMb);
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3) MecToMMeHHs (yKa3aTeJIbHOE MECTOMMEHHUE — 5710, COUCTaHNEe yKa3aTeIIbHOTO U
OTIPENIENUTEIILHOTO MECTOMMEHUHN — 910 camoe, MECTONMEHHOE Hapeune — mam,
COYETaHHE MECTOMMEHHOTO HApeUHs U MPEIMETHO-TUIHOTO MECTOUMEHUS — KAK
€20);,

4) TpyOBIe, MPOCTOPEYHBIC CJI0BA, HCHOPMATUBHAS JIEKCHKA, BAPBAPHU3MEI,
KapTOHU3MBI (MHOTHE JTFOJM PEUEBhIE TIAY3bI 3AMOTHSIIOT 3BYKAMH «3-3-3», «a-a-
a» W «M-M-M» — TaK Ha3bIBa€MBbIC «I1ay3bl XE3UTAIIUN) WIIN 3BYKU-TIAPA3UTHI);
CymiecTByeT HECKOJIBKO MPHYUH TOSBIICHUS «OECIOJIE3HBIX» CJIOB B IPOIECCE

oOmieHuss. MHOTHE CIIEITUATNCTBI CAUTAIOT, UTO CI0BA-TAPA3UTHI HCTIOIB3YIOTCS JTIFOABMHU
n3-3a OCTHOCTH CIIOBAPHOTO 3araca.

CrnoBa-mapa3uTel MOTYT TIOTAJaTh B peYb, KOTJA YEIOBEK BOJHYETCS WA
HAXOJIUTCS B COCTOSTHUU cTpecca. B Takux cirydasx, 9TOOBI BEIUTPATh BPeMs H COOpaThCs
C MBICTISIMU, TIPOU3HOCHUTCSI TIEPBOE TPHIIIEIICe HA YM CJIOBO, KOTOPOE B JadbHEHIIIEM
MOXXET HAJIOJITO «IPUINIHYTH» K TOBOPAIIEMY M UCTIOPTUTH €€ HE OJHO MyOJIHMIHOE
BBICTYTUICHHUE.

Ha BO3HHMKHOBEHHE B pEUH CIIOB-IIAPA3UTOB MOJKET BIMATh M «MOJIa Ha CIIOBay.
MHorue ciioBa UCHOJIB3YIOTCS B PEeYd OT TOTO, YTO BCE BOKPYT Tak roopsT. CioBa-
Mapa3uThl 4acTO YMOTPEOJSAIOTCS B XY/IOKECTBEHHBIX MPOW3BEACHUSX IS CO3JAHUS
peUYCeBOIi XapaKTEPUCTUKHU TOT'0 WM MHOTO Ieposi, HO B PEYH aBTOPA OHM HCIIOJIb30BaThCS

HE JOJDKHEI.

I1. CiioBa-nmapa3urhsl Kak HHAMKATOP
IMOLMOHAJIBHOI0 COCTOSHUS YeJI0BEeKA

YacTora ynorpeOJeHUN CIOB-Mapa3uTOB 3acTaBUjIa B3AThCS 3a UX H3YUCHHE
MCUXO0AHAJUTUKOB, KOTOPBHIE€ BBIJBUHYJIU TEOPUID O TOM, UTO CIJIOBO-NIApa3HuT,
XapaKTepHOE AJI1 peUH ONPEAEIEHHOIO YEJI0BEKa, MOYKET PACCKA3aTh O €ro HaType.

Tak, CII0BOM «npocmoy OTSATOLIAIOT CBOIO Peyb JIOJU, KOTOPhIE CUUTAIOT, YTO B
U3HU BCE JOJDKHO OBITh JIETKO M MPOCTO. DTUM CJIOBOM 3JIOYHNOTPEOJSIOT JHOAU

3aBUCHUMBIC, YaCTO OIIPAaBAbIBAIOIIUCCA: «A npocno xomejiad nomodsb, HO HE CMOo2aa».



«Camu nonumaemey TOBOPUT, UTO MEpPel HAMU «MAJICHbKUI YeTIOBEK — HEYBEPEHHBIN,
POOKHUI U MOCTOSIHHO Tepe]l BceMu u3BUHAIOUNCS. CI0BO «kopouey XapaKTEepHO IJIs
YeJI0BEKA, KOTOPBIA HE JIFOOUT pa3roBOPhI U HE PACIOJIOKEH K OOIIEHHUIO, U TTO3TOMY
XOYeT COKpaTuTh CBOIO peub. CnoBa «muna» u «3Hayumy YHOTPEOJSIIOT JIIOMH,
HAaCTPOEHHBIE HECKOJIbKO arpeccMBHO. YacTo WX MOXKHO CIBIIIATh B MOJPOCTKOBOM
cpene. llomynsipHoe y MOJONEXKU «KAK Obly, TOBOPUT 00 YCIOBHOCTH BCErO
CYIIECTBYIOILIETO, 3TUM CIIOBOM 3JI0YMOTPEOJISIIOT HEYBEPEHHBIE B ce0€ MHTPOBEPTHI,
KOTOpbIE BO BCEM COMHEBAKOTCA. «Ha camom Oene» WCHONB3YIOT HKCTPAaBEPTHl —
peaTucThl, KOTOPhIE CUHMTAIOT MPABWJIBHOM TOJIBKO CBOIO TOYKY 3PEHHS M TOTOBBI
MIOCTOSIHHO BCEM 3TO JOKa3bIBaTh. « Kak Ovly, «munay, «kopouey, «8 oouemy, «3Haeme
JUY, «0a?y, «HY», «MaKk cKazamvy, «6OMy... - MOJOOHBIMH PEUYEBBIMU 00OPOTAMHU MBI
CKpBIBAE€M CBOE HE3HAHUE WJIM BOJIHEHHE, a TIPU YPE3MEPHOM YyNOTPEOICHUHU 3aCTaBIsieM
cobeceIHUKA MOTEPATh HUTh PACCy>KJICHUS U BbI3bIBAEM Pa3/ipaKeHHUE.

Jeno B ToM, Hailla CIIOHTaHHasi pedyb B IPUHIMIIE HECOBEpIICHHA. YemoBek
Pa3MBIILIAET HAJl TEM, KaK pa3BUTh CBOIO MBICIb, HE MOXKET MOJI00paTh HYKHOE CIIOBO,
CTapaeTcs CKPBITh HE3HAHUE MpeAMETa, B KOHIIE KOHIIOB, IPOCTO BoJHyeTcs. «Kak Hu
CTpPaHHO, €CJIM Tay3a 3aMoJIHIETCS TPOCTO MOJYAHUEM, 3TO BBITTISIUT JaXe XyXKe, UeM
€CJIM MBI HAMOJIHSIEM €€ CJIOBaMU-Mapa3uTaMU UJIU 3BYKAMH BPOJIE «3-3-3», KMM-M)», —
3ameyaeT JUHrBUCT Makcum Kponrays. — HWx ¢@yHkuuss He B cMmbicie, a B
CTPYKTYpPUPOBAHUU W 3aMOJIHEHUU IMay3bl, MPUUYUHBI KOTOPOH MOTYT OBITH pa3HbIE.
BaxHo moHMMAaTh, YTO CJIOBa-Mapa3uThl HEOOXOIUMBI HaM JJisl MPEOOJICHHUSI PEUEBBIX
3aTpyJHEHUM, U OOpOThCs ¢ HUMU OeccMbiciieHHO. Ecnu, KOHEYHO, Bbl HE BCTAaBIISETE
4yepe3 CJIOBO «3HAYUT» U «TaK CKazaTh», MOTOMY 4YTO TOTJa 3TO YK€ AePEeKT pedd,

3aTPYHSAIONIUN KOMMYHUKAIIMIO U Pa3Ipakaroninil cooece THUKA.

III. IIpuyuHBI BOBHUKHOBCHMA CJIOB-MIAPA3UTOB B pe4Yd UWHIUBHUIA

[IpuuuH MOsIBIICHUS HA CETOAHSIIHUMN JE€Hb BBIJIETSAETCSI MHOTO:
1)  OenHblii cliOBapHBIE 3amac,

2)  HUBKas KyJbTypa (B TOM YUCIIE PEUH)



3) cuTyanuio, KOTJa 4YellOBEK HE XO4YeT TOBOPUTH (HE XOYeT OTBeYaTh Ha
HEyJ00HBII BONPOC, HYKHO MOTSHYTh BPEMS)

4) KOT'J[a YeJIOBEK BOJHYETCS UM TOPOIUTCS

5)  mpouecc MOATOTOBKU MBICIU K M3JI0KEHUIO UIET ObICTpee, yeM padoTaeT
peueBou anmapar

Tak xe cJioBa Mapa3uThl 3aBOJATCS OOBIYHO Y T€X, KTO, MOATOTABIUBAET MBICIb K
IIPOU3HOILIEHUIO MEJIEHHEE, YEM MOKET €€ U3JI0KUTh. DTO CBOEOOpa3HbIE OCTAHOBKH,
MEePEBIIIKH, KOTOPBIMU MOKHO 3aHATH SI3bIK U T'YOBI, IOKA YEJIOBEK JTyMAaeT, KaK
3aKOHYUTH (Ppazy).

CrnoBa-mapa3uThl <«Garpsi3HSIOT» pedb M JCNAIOT OOIIEHHUE C YEeJIOBEKOM
HEUHTEPECHBIM, TOTOMY UTO CIyIIaTh KaK TBOI COOECETHUK Yepe3 CIOBO aBTOMATUYECKH
BCTAaBJISIET B peub OECCMBICICHHBIE CJIOBA, CKYYHO M MOpOM oOdeHb TpyaHo. Ot
ynoTpeOJIeHHs CIOB-MIapa3uTOB HEOOXOAUMO U30aBIATHCS.

IV. IlpodumiaakTuka B peqyu CJIOB-NAPA3UTOB

1. Hatioume 3ameny (XOTss Obl BPEMEHHYIO 3aMEHY JO IOJHOW JIMKBHUAAIUN)
BwmecTto «Hy», «BOT», «THUIA», «333», CIBIIIbY, «3HAYUT) OHA PEKOMEHIyEM OCHACTUTD
CBOIO peub 000pOTaMH BpOJE «KaK U MPEANoJarajochy, «IOCIE YErow,
«CIIEJIOBATEIILHOY, <«JaJIe€ JKE», «BUIUTE JIN», (IOJArarwy, «I0 MOEMY MHEHUIO»,
«JIyMaro, MOKHO C OIPEJIEICHHON YBEPEHHOCTBIO CKA3aThy, «MEXKIY TEM.

2. B cnyuae, korgja 3amMeHa He YAAaeTCsA, ONTUMAJbHBIM BapHUaHTOM SIBIISETCS
MOJIMEHA OJTHOTO CJIOBA APYTUM, 00jiee KOPPEKTHBIM.

3. Heueco cKaszamo — nydue MOn4amo
CrnoBa-mapa3uThl HEPEAKO TOSBISAIOTCA TOI/A, KOTJa 4YEeJIOBEKY HEUero Cckas3aTh
cobecennuky. Ecnu nanHas Tema HemHTepecHa il Bac unu Bel He JocTaToOuHO B HEl
OCBEJIOMJICHBI, Jydllle HE MPUHUMATh Y4YacTUs B OOCYXJCHUU: CJIOBa-Napa3UThl
HEBOJIbHO BO3HHUKAIOT, KOI/a TOBOPSIINI HEOPEKEH U HE COCPENOTOUYEH HAa MPEIMETE
pasrosopa.

4. Buewnuti KOHMpOJib

5. UYmenue

bounbire ynTaTe Xy 10KECTBEHHYIO TUTEPATYPy. UTEHUE OUEHBb XOPOILIO pa3BUBAET PEYD,
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MIOTOMY YTO HE TOJBKO MOMOJIHSET HAIll CJIOBAPHBIN 3amac, HO U OTKJIAJbIBAET B HAIIEM
CO3HAHUM CTPYKTYpPY BBICKa3bIBaHUM, KOTOPYIO MBI, HE 3aMmedass 3TOro, MHOTOM
HCIIOJIB3YEM B CBOEH peUH.
6. BuvipaszumenvHoe umeHue 8CAYX
C ero momoIip0 MOKHO PaCIIMPUTh CIOBAPHBIN 3amac, OTTOYUTh JUKITUIO U
WHTOHAIINIO, YIIYYIIUTh PEYEBOM CTUIIb.
7. Ilepeckas
[TogpoOHO mepeckas3piBaiiTe TekcT. [lpu 3TOoM  ymoTpeOinsiiTe cloBa,
UCIIOJb3YEeMbI€ B TEKCTE OpUrHHANIa. Tak Bbl aKTUBU3UPYETE MACCHUBHBIN CIOBapHBI
3anac. MHorue ciaoBa W BBIPAKEHHSI HAM HM3BECTHBI, HO B pEUM HE HCHOJIB3YIOTCS. A
MOCKOJIbKY MMaCCUBHBIN CIIOBapHBIM 3amac MPEBBIIIAET AKTUBHBIN, PEryJIIpHO 00paasich
K HEMY, Mbl 00OraIiaeM CBOIO pe€yb HOBBIMHU CIOBaMH. Tak:ke MOXXHO NEpECKa3bIBaATh
(bWIBMBI, aHEKOThI, HCTOPUH, POU3HOCUTH TTO3/IPABUTEIIHHBIC PEUH.
8. Jluunwii c108apo UHMEPECHBIX c108
[leproandecku mepeINTHIBANTE COCTABICHHBIN BAMHU «CJI0BAPUK» HHTEPECHBIX
000pOTOB, OCTPOYMHBIX BBIPAXKEHUHN, HECTAHJAPTHBIX COUETAHUN U OTAEIBHBIX CJIOB, C
KOTOPBIMU BBl CTOJIKHYJIUCh. 3allOMHHANTE 3TH CJIOBA U 4Yalle MOJIb3yHTECh HMH,
0011asICh C JIFOJbMH.
9. Iloobop CUHOHUMO8
[TonOupaiiTe CHHOHUMBI K CJI0BaM IpU YTE€HUM TekcTa. [Ipu 3TOoM crapaiitecs,
YTOOBI CMBICJI TEKCTA HE MOoCTpaaal.
10.11ay3w1
MHorue npuMeHSIOT MEXIOMETHS W CJOBa-Mapa3uThl, MOTOMY 4YTO OOSTCS
MoI4aTh. MoOKeTe cMeNo JeaaTh May3bl — 3TO J0OABISET PEUH «BECOMOCTH.
11.Bvioenenue K10Ye8blX MOMEHMO8
OueHp JEHWCTBEHHBIM CIIOCOOOM M30aBUTCS OT CIIOB-TIAPA3UTOB  SIBIISACTCS
BBIJICJICHUE KJIIOUYEBBIX MOMEHTOB. ['0TOBS CBOE BBICTyIUIEHUE, 00S3aTEIBHO
MOJYEPKHUTE €ro KIIYEBBIE MOMEHTHI — 3TO TO3BOJIMT PAaCCTAaBUTh IPAaBUILHBIC

AKICHTHLI B BBICTYIIJICHHUH.



JaKJIo4YeHue

be3ycnoBHO, pa3roBopHas pedb, COBCEM JIMIIEHHAs CIOB-IIAPA3UTOB KaXeETCs
HMCKYCCTBEHHOM, «CTEPUIIBHO-YUCTON». A KOTJa CIOB-Napa3uTOB CIUIIKOM MHOIO, OHU
3aTPYJHSAIOT TOHUMAHKUE U TOPTAT 00lllee BIieUaTIeHUE OT peur uesoBeka. Kpome toro,
BAXKHO, 4TOOBI BCS peub OblIa OocMbICIEHHOW. WM naxxe mapazuramMu HYXHO YMETh
ITOJIb30BAThCH.

CymectByer 1enbli psif (AKTOpPOB, KOTOPbIE BIUAIOT HAa UX TMOSBICHHE U
nposiBieHne B peun. Kak mnpaBWiIO, 3TO CBSI3aHO C SMOLMOHAJIBHBIM COCTOSHUEM
ropopsiiero. Takxke BBIICTSAIOT euie psaa GakTOpoB, KOTOPbIE CIOCOOHBI MOBIHUSIThH Ha
MPOSIBJIEHUE TAHHOTO SIBJICHUSL.

Crnenyer yaensiTb BHUMAHUE CBOCH PEYM, OrPAaHUUYMUBATH €€ OT YPE3MEPHOIO
yHnoTpeOJIeHHs CIIOB-Mapa3uToB. J[Jig 3TOTO JIMHIBUCTAMH, MI€JarOTaMu U MICUXOJIOTaMHU

pa3pa60TaHbI CIICHHUAJIbHBIC YIIPAKHCHUA U KOMIUICKCBI TDCHHUPOBOYHBIX SaHaHHﬁ.
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